
Dringend Assistenz für schwerkranke, 47-jährige ME/CFS-Patientin 
gesucht 

 
Für unsere liebe Freundin, Mutter eines 6-jährigen Buben, welche schwer an atypischem Long 
Covid bzw. ME/CFS erkrankt ist, suchen wir dringend Assistentinnen zur Unterstützung. 
Die Patientin ist bettlägerig, hat sehr starke Schmerzen und ist schwer eingeschränkt an 
Muskulatur, Nervensystem, Hirn und Lungen. Sie ist äusserst reizempfindlich, kann weder 
Licht, Geräusche noch Gerüche ertragen. Auch persönlicher Austausch ist nur sehr reduziert 
möglich, die Kommunikation funktioniert zeitweise nur per sms. 

Wir suchen darum gute Seelen, welche uns bei ihrer Versorgung helfen: 

Aufgaben: 

 Assistenz, Betreuung, „einfach da sein“, „mit aushalten“ 
 Hilfe bei allen möglichen Handgriffen (z.B. mit Essen/Trinken versorgen/helfen, 

Vorhänge öffnen/schliessen, Lüften, Botengänge, etc.) 
 Einkaufen, Essen aufbereiten (Essenszeiten: Frühstück 11Uhr / Mittagessen: 14h / 

Abendessen: 17h) 
 je nach Fachkenntnissen auch Pflegetätigkeiten 
 Kommunikation mit Pflege, Angehörigen, Ärzten im Bedarfsfall 

Umfang: 

 Geteiltes Pensum mehrere Personen (Aufteilung und gegenseitige Vertretungen nach 
Absprache) 

 Täglich: ca 11:00-16:00 Uhr (5h) oder nach Absprache 
 möglichst längerfristig, um Kontinuität und Stabilität zu gewährleisten 
 Start: per sofort oder nach Absprache 

Anforderungen: 

 Möglichst Kommunikation in Schweizerdeutsch 
 persönliche psychische Stabilität 
 seelische und emotionale Unterstützung geben können 
 Geduld und Einfühlungsvermögen, sich selbst zurücknehmen-können 
 in absoluter Ruhe da sein 
 Familie/Angehörige entlasten 
 evtl. Pflegefachfrau, FaGe, Pflegehilfe (kein Muss) 

Lohn: 

 ortsüblicher Stundenlohn für Pflegehilfe/Pflegekräfte/FaGe 

 

Kontakt:  Botond Tabani  Tel. 076 414 66 66 oder 

      botond.tabani@gmail.com 


